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I. M ta giai phap da biét( Mo ta gidi phdp da biét; Uu khuyét diém ciia
gidi phdp da biét, dang dp dung tai co quan don vi).

X3 hoi ngay cang cong nghiép hoa, hién dai hoa, cha me ciing bi cuén vao
gudng quay cua xa hi, it c6 thoi gian quan tAm, cham soc tré. Sang bd me di lam,
t61 v& mdi ngudi mot cai dién thoai thong minh, ngay ca con ciing ¢6 mdt cai ipad
dé choi. Vi vdy, ma thoi gian bd me choi, trd chuyén véi con cai duong nhu khong
c6 ma thoi gian hoc tip & cac truong cia tré rat 1au, bang 2/3 s6 thoi gian tré thirc
trong ngay. Tir né nép thbi quen nhu vy ma ngay nay ti 1& tré tu ky, khong thich
giao tiép ting cao. Vay lam thé nao dé giup tré séng trong mot tap thé dong duc co
né nép, ngoan ngoan, hiéu biét ma van hon nhién, manh dan, tu tin trong giao tiép
14 nhiém vy rat khé khin déi voi mdi nguoi giao vién mam non.

Xuat phat tir thuc té tré tai 16p toi ngdy tir ddu nim hoc ti 18 tré nhut nhat,
khong thich giao tiép chiém 2/3 sd tré trong 16p. chinh vi vay ma toi di tim toi
nghién ctru “Mgt sé bign phdp gitip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong giao
tiép”. Vi mong mudn giup tré trong 16p ciing nhu cac bé 3 tudi trong truong
manh dan, tu tin trong giao tiép hon.

Qua qua trinh nghién ctru toi da tham khao d@ tai nghién ctru cta cac ban
dong nghiép: Dé tai “M@ét sé bi¢n phdp gitip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong
giao tiép” cua tac gia Nguyén Thi Diém — Truong mau gido Vanh Khuyén. Véi
ndi dung chinh cu thé vé cac giai phap cia dé tai tac gia dd nghién ctru “Mét s
bién phdp gitip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong giao tiép” di ap dung mot sb
bién phap nhu sau:
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- Bign phdp 1I: Gitp bé c6 cam giac thich thu mdi khi dén 16p, mbi khi dit
cau hoi v6i ¢, hoc duge nhiéu diéu hay sau mdi cau tra 1oi cta co.

- Bién phdp 2: Gido duc k§ ning manh dan ty tin giao tiép cho tré thong qua
gid don va tra tré, rén tré cach chao hoi ngudi than, ¢o gido va ban khi dén 16p.

- Bién phdap 3:T61 day tré manh dan ty tin khi choi theo nhom hodc choi
theo goc.

- Bién phdp 4. T6i day tré manh dan tu tin giao tiép trudc va sau bita an.

- Bién phdp 5: Tuyén truyén phbi hop voi phu huynh gitp tré manh dan, ty
tin hon.

Qua tham khao céc bién phap ciia ban dong nghiép t6i nhan thay c6 mot sb
uu diém va han ché sau:

* Uu diém:

- Tac gia d3 quan tAm dén viéc tao cam giac cho tré thich tht mdi khi dén
16p, ddt cau hoi véi co.

- Ba quan tam gido duc k¥ ndng manh dan tu tin cho tré thong qua gio don
tra tré, thong qua gio an.

- b tuyén truyén dugc voi phu huynh.

* Han ché:

- Chua tao duogc tdm thé cho tré khi dén 16p, chua chu trong viéc tao moi
truong 16p hoc than thién coi mé giup tré thé hién minh véi co va cac ban trong
16p. Pé moi tré cam thay dén 16p that vui, that hanh phiic thi tir d6 ciing thuc day
tré thém sy manh dan tu tin hon.

- Chua chu trong viéc gido duc tré manh dan tu tin giao tiép trong cac
hoat dong moi lac moi noi. Vi d6i véi tré mam non tré & truong & 16p cing ¢ tir
10-11 tiéng /1 ngay.

- Chua quan dén viéc thong tin 2 chiéu gitta gido vién va phu huynh vé
nhimg thay d6i hodc bat thuong cua tré.

Chinh tir nhitng tdn tai d6 nam hoc 2024-2025 t6i d3 manh dan nghién clru deé
tai sang kién: Mgt sé bign phdp givip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong giao tiép”.

I1. N§i dung gidi phap dé nghi cong nhan sing kién
I1.1.N6i dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién:

Nhu chung ta da biét trong cudc séng hang ngay su manh dan, tu tin trong
giao tiép dong vai trd vo cling quan trong, né anh hudng dén sy thanh cong cta



mdi con nguoi. Manh dan, tu tin dong vai trd quan trong nhu chiéc chia khoa co
ban nhat d¢ md moi canh cira trong thanh cong ctia ban. Giao tiép tot, tu tin gitp
con ngudi phat trién vé ngon ngi, tri tué va hoc hoi duoc moi diéu xung quanh
mot cach ddy da va nhanh nhat.

Pbi v6i tré mam non ciling vay, tré mudn giao tiép tot phai c6 ngdn ngir
phong pht, da dang, hiéu biét nhiéu...ty tin trong giao tiép giup tré manh dan
trao d6i véi moi nguoi, tu dé xudt hodc néi 1én nhitng mong mudn ctia minh véi
ngudi khac ma khong hé thay so hii hay xau ho

Niam hoc 2024 - 2025 t6i dugc nha trudong phan cong day tré 16p Mau
gi40 3 tudi, ngay tir dau nim hoc trong qué trinh tiép nhin 16p toi nhan
thay thuong c6 mot so tré con hay nhut nhat khéng mudn tham gia giao tiép véi
cac ban, voi co gido, khong dam néi 1én ¥ kién ctia minh va rat nhiéu bd me tré
than phién vi bé ¢ nha it giao tiép v6i ngudi la va rat nhat nhat. Cé tré thu dong
chi biét ¢én minh, khong chiu giao tiép Gmg x{r v&i ngudi xung quanh.

Vay lam thé nao dé gitp tré sdng trong mot tap thé 16p co né nép, ngoan
ngoan, hiéu biét ma van hon nhién manh dan, tyu tin khi giao tiép vO1 mo1 nguoi
d6 1a nhiém vu quan trong cia mdt gido vién mam non phuy trach 16p minh. Vi
vy t6i manh dan nghién ctru dé tai: Mét sé bién phdp gitip tré 3 tuéi manh dan,
tw tin trong giao tiép” va da ap dung mot s bién phap nhu sau:

- Giai phap 1: Tao méi trudong 16p hoc than thién céi mé giup tré thé hién
minh véi ¢6 va cac ban trong 16p

- Giai phap 2: Gido duc tré manh dan tu tin giao tiép trong cac hoat dong
moi lic moi noi.

- Giai phéap 3: Phdi két hop véi phu huynh trong viéc rén sau manh dan tu
tin trong giao tiép cho tré

I1.2. Tinh mdéi, tinh sang tao:

Noi dung ctia mdi giai phap déu c6 tinh méi va tinh sang tao thé hién trong
cong viéc nhu:

* Tinh méi

- Déi voi gido vién:

+ Thong qua viéc giao tiép day va hoc & trén 16p cia tré s& kich thich va
giup tré phat trién sy manh dan, tu tin. Vi vay gido vién phai dua ra nhitng bién
phép gido duc mang tinh tich cuc cho tré.

+ Céc hoat dong léy tré 1am trung tam, tré dugc thdo ludn, dua ra cac cach
thitc dé tu hoat dong dudi sy goi v cua giao vién nhu: Hoat dong trai nghiém,



hoat dong hoc, hoat dong moi lic moi noi... Tur d6 giup tré luéon manh dang, tu
tin trong cudc song nang cao sy hi€u biét va kham pha thé gidi xung quanh tré.

- B61 voi tré :

+ Tré manh dan tu tin khi giao ti€ép v&1 moi nguoi, biét chia sé suy nghi
cam xuc cua minh véi cd gido, voi bo me va nhiing nguodi xung quanh. Tré
khong con rut re, nhut nhat khi tham gia cac hoat dong.

- Pdi v6i phu huynh

+ Phy huynh yén tdm hon vé cach gido duc cua cac cb gido dong thoi ciing
nhiét tinh hon trong van dé phdi hop véi cac co gido dé cung day tré.

+ Phu huynh tré luén hudng tng, thuong xuyén trao doi va cing phoi két
hop véi gido vién dé cung rén k¥ nang tu tin, manh dan cho tré va rat tin tudong
cb giao.

* Tinh sang tao

+ Giao vién dugc sang tao, linh hoat va thyuc hién td churc tiét day phong
phu, da dang vé6i nhiéu do dung d6 choi khac nhau.

+ Tao duogc long tin, sy tin nhiém cua phu huynh trong vi¢c nuoi dudng,
gido duc tré, tao dugc su gan giii than thiét vi phu huynh hon.

+ Tré dam 1am diéu minh nghi, manh dan, ty tin giao tiép véi moi nguoi
xung quanh, biét bay to cam xuc ctia minh v&i ngudi khac.

111.4. Hiéu qua, loi ich thu dwgc do ap dung gidi phap:

* Hiéu qud kinh té:

- Khi 4p dung cac giai phap trén tai 10p di mang lai hiéu qua kinh té kha
cao, khong ton nhiéu thoi gian va kinh té it ton kém do gido vién lam tot cong
tac tuyén truyén, duoc phu huynh dong tinh ting ho trong viéc trang bi k¥ ning
cho tré.

* Hiéu qua vé mat xa hoi:

- Doi vdi gido vién: Trong qua trinh thuc hién cac giai phap, ban than toi
da trau doi duoc rat nhiéu kinh nghié¢m, luén hoc hoi kién thurc qua cac ban déng
nghiép, qua sach bao, qua cac trang mang, cac phuong ti¢n thong tin dai chung
dé hiéu 16 hon y nghia, tdm quan trong ciia viéc hinh thanh k¥ nang song cho tré
n61 chung va hinh thanh sy tu tin, manh dan trong giao tiép cho tré noi riéng.

+ C6 kinh nghiém trong viéc rén tré sy manh dan, ty tin.

+ Puoc su tin nhiém cia ban déng nghép, phu huynh hoc sinh.



+ Nang cao k¥ ning tay nghé trong cong tac cham soc gido duyc tré.

- Déi vdi tré:

+ Tré ludn tich cuc, manh dan va dﬁy tur tin, tré vui vé, sdi noi.

+ Tré chu dong tham gia cac hoat dong trong giao tiép ciing ¢b va cac ban, cO
hanh vi tmg x1r phu hop.

+ Ti 18 tré nhit nhat ngai giao tiép trong 16p da ting 1én dang ké so véi dau
nam hoc.

- D6i v6i phu huynh:

+ Phy huynh rat phan khoi khi thdy con minh khéng con nhut nhat ma thay
vao d6 1a su tu tin dugc thé hién ngay trong giao tiép voi moi ngudi xung quanh.

+ Hi€u hon v€ bac hoc mam non va tin twdéng vao gido vién nhiéu hon.
+ Tich cuc ung hg gido vién va nha trudong trong cac hoay dong.
IV. Kha ning nhan rong.

- Dé tai sang kién: “M@t so bi¢n phdp gitip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong
giao tiép” khong chi ap dung cho tré 3 tudi ma co thé ap dung cho tat ca moi do
tudi trong trudng mam non.

V.Pham vi dnh huéng ciia sang Kién:

Nhitng giai phap t6i néu ra & trén rat gan giii, thuc té va dé dang thyc hién
khong nhiing & 16p t6i, trudng t6i ma co thé ap dung khong nhitng chi ¢6 pham
vi 4anh hudng tai truong mam non Pong Hai 1, ma con c6 stc anh hudng tdi cac
ban dong nghiép cac trudng mam non trong va ngoai quan.

Hai Phong, ngay 17 thang 02 nam 2025
NGUOI VIET DON

el

Pham Thi Nhan



BAN MO TA SANG KIEN

I. THONG TIN CHUNG VE SANG KIEN

1. Tén sang Kién: “M¢t sé bi¢n phdp giip tré 3 tuéi manh dan, tw tin
trong giao tiép”

2. Linh vue ap dung sang Kién: Cham séc gido duc tré.

3. Tac gia:

Ho va tén: Pham Thi Nhan

Ngay thang/ nam sinh: 26/6/1986

Chtrc vu, don vi cong tac: Gido vién -Trudong mam non Pong Hai 1

Dién thoai: 0395.489.639

5. Pon vi ap dung sang kién:

Tén don vi: Truong mam non Pong Hai 1

Dia chi: 2/274 Bui Thi Tt Nhién - BPong Hai 1 - Hai An - Hai Phong.

Dién thoai:

I. M6 ta giai phap da biét

X3 hoi ngdy cang cong nghiép hoa, hién dai hoa, cha me ciing bi cudn vao
gudng quay cua x3 hoi, it c6 thoi gian quan tAm, chiam soc tré. Sang bd me di lam,
t61 v& mdi ngudi mot cai dién thoai thong minh, ngay ca con ciing ¢6 mdt cai ipad
dé choi. Vi vay, ma thoi gian bd me choi, trd chuyén véi con cai duong nhu khong
c6 ma thoi gian hoc tip & cac truong cia tré rat lau, bang 2/3 so thoi gian tré thirc
trong ngay. Tir né nép thdi quen nhu vy ma ngay nay ti 1& tré tu ky, khong thich
giao tiép ting cao. Vay lam thé nao dé giup tré séng trong mot tap thé dong duc co
né nép, ngoan ngoan, hiéu biét ma van hon nhién, manh dan, tu tin trong giao tiép
14 nhiém vy rat khé khin d6i voi mdi nguoi giao vién mam non.

Xuat phat tir thuc té tré tai 16p t6i ngdy tir ddu nam hoc ti 18 tré nhut nhat,
khong thich giao tiép chiém 2/3 sd tré trong 16p. chinh vi vy ma t6i da tim toi
nghién ctru “Mgt so bign phdp gitip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong giao
tiép”. Vi mong mudn gitp tré trong 16p ciing nhu cac bé 3 tudi trong trudng
manh dan, ty tin trong giao tiép hon.

Qua qua trinh nghién ctru toi da tham khao dé tai nghién ctru cua cac ban
dong nghiép: Dé tai “Mét so bi¢n phdp gitip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong
giao tiép” cua tac gia Nguyén Thi Diém — Trudng mau gido Vanh Khuyén. Véi
ndi dung chinh cu thé vé cac giai phap cta dé tai tac gia di nghién ctu “Mdt sé
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bi¢n phdp givip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong giao tiép” di ap dung mot sb
bién phap nhu sau:

- Bi¢n phdp I: Gitp bé co cam giac thich tha mdi khi dén 16p, mdi khi dat
cau hoi v6i ¢, hoc duge nhiéu diéu hay sau mdi cau tra 1oi cta co.

- Bién phdp 2: Gido duc k¥ ning manh dan ty tin giao tiép cho tré théng qua
gio don va tra tré, rén tré cach chao hoi ngudi than, co gido va ban khi dén 16p.

- Bién phdp 3:T61 day tré manh dan tu tin khi choi theo nhom hodc choi theo goc.

- Bién phdp 4. T6i day tré manh dan tu tin giao tiép trudc va sau bita an.

- Bi¢n phdp 5: Tuyén truyén phdi hop voi phu huynh gitip tré manh dan, tir tin hon.

Qua tham khao céc bién phap ciia ban dong nghiép t6i nhan thay c6 mot sb
uu diém va han ché sau:

* Un diém:

- Tac gia d3 quan tAm dén viéc tao cam giac cho tré thich tht mdi khi dén
16p, dat cau hoi voi co.

- Ba quan tam gido duc ky ndng manh dan tu tin cho tré thong qua gio don
tra tré, thong qua gio an.

- Pa tuyén truyén duoc véi phu huynh.

* Han ché:

- Chua tao dugc tam thé cho tré khi dén 16p, chua chu trong viéc tao moi
truong 16p hoc than thién céi md giup tré thé hién minh véi ¢6 va cac ban trong
16p. Pé moi tré cam thay dén 16p that vui, that hanh phiic thi tir d6 ciing thuc day
tré thém sy manh dan tu tin hon.

- Chua chu trong viéc gido duc tré manh dan tu tin giao tiép trong cac
hoat dong moi lac moi noi. Vi d6i véi tré mam non tré ¢ truong & 16p ciing ¢o tir
10-11 tiéng /1 ngay.

- Chua quan dén viéc thong tin 2 chiéu gitta gido vién va phu huynh vé
nhimg thay d6i hodc bat thuong cua tré.

Chinh tir nhitng tdn tai d6 nam hoc 2024-2025 t6i d3 manh dan nghién ctiu dé
tai sang kién: Mot so bign phdp givip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong giao tiép”.

I1. N§i dung gidi phap dé nghi cong nhan sing kién

I1.1.N6i dung giai phap dé nghi cong nhan sang kién:

Nhu ching ta di biét trong cudc séng hang ngay sy manh dan, tu tin trong
giao tiép dong vai trd vo cling quan trong, né anh hudong dén sy thanh cong cua



mdi con nguoi. Manh dan, tu tin dong vai trd quan trong nhu chiéc chia khoa co
ban nhat ¢ md moi canh cira trong thanh cong ctia ban. Giao tiép tot, tu tin giup
con ngudi phat trién vé ngon ngi, tri tué va hoc hoi duoc moi diéu xung quanh
mot cach ddy da va nhanh nhat.

Pbi v6i tré mam non ciling vay, tré mudn giao tiép tot phai c6 ngdn ngir
phong pht, da dang, hiéu biét nhiéu...ty tin trong giao tiép gitp tré manh dan
trao d6i véi moi nguoi, tu dé xudt hodc néi 1én nhitng mong mudn ctia minh véi
ngudi khac ma khong hé thay so hii hay xau ho

Niam hoc 2024 - 2025 t6i dugc nha trudong phan cong day tré 16p Mau
gi40 3 tudi, ngay tir dau nim hoc trong qua trinh tiép nhan 16p t6i nhan
thay thuong c6 mot so tré con hay nhut nhat khéng mudn tham gia giao tiép véi
cac ban, voi co gido, khong dam néi 1én ¥ kién ctia minh va rat nhiéu bd me tré
than phién vi bé ¢ nha it giao tiép v&i ngudi la va rat nhit nhat. Co tré thu dong
chi biét ¢én minh, khong chiu giao tiép Gmg x{r v&i ngudi xung quanh.

Vay 1am thé nao dé giup tré séng trong mot tap thé 16p co6 né nép, ngoan
ngoan, hiéu biét ma van hon nhién manh dan, tyu tin khi giao tiép vO1 mo1 nguoi
d6 1a nhiém vu quan trong ctia mdt gido vién mam non phu trach 16p minh. Vi
vy t6i manh dan nghién ctru dé tai: Mt so bién phdp gitip tré 3 tuéi manh dan,
tw tin trong giao tiép”.

Bién phap 1: Tao méi trwong 16p hoc than thién céi mé giup tré thé
hi€én minh véi ¢6 va cac ban trong 16p

Nhu ching ta da biét ddi véi tré mdm non moi truong than thién, mau sic
dep mit s& gitp tré hing thi tham gia vao hoat dong vui choi, gép phan hinh
thanh va nang cao mdi quan hé than thién, tu tin giita gido vién véi tré va giita
tré voi tre.

Nhin thirc dugc didu d6, toi da trao d6i va cliing théng nhit voi gido vién trong
16p trang tri sap xép tao méi trudng, cac goc hoat dong trong 16p phu hop vai dién tich
16p ciing nhu cac dd choi sang tao cho tré mam non trong 16p phtt hop véi tm sinh 1y
tré, c6 tinh thAm my va tich cuc déi véi tré. Toi da trang tri cac goc 10p véi cac hinh
anh tranh tri ciing gan giii than thién véi tré, mau sac hai hoa.

Bén canh d6, t6i cling xay dung quy udc vdi tré vé quy dinh trong 16p hoc
va giao tiép giita tré vai tré trong 10p. Viée rén nén nép dugc thuc hién ngay khi
don tré vao nam hoc méi. Toi quy wdc véi tré cach lay do dung d6 choi diing noi
quy dinh, hay quy dinh v&i tré va cach giao tiép trong khi choi, khong la hét qua
to, khong chay nhay x6 dy nhau, c6 sy giao tiép than mat trong cac vai choi,
cac ban trai nhuong nhin cac ban gai, cung tham gia vao cac vai choi vui vé,
khong tranh danh do choi cia nhau.
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Véi quan diém 1ay tré lam trung tim, t6i tdn dung toi da cac san pham cua
tré dé trang tri 16p, tré duoc v&, xé nin cac san pham dé trang tri cac goc, cac
budi choi tré dugce hoat dong vai chinh san phém ctia minh d3 1am nén tré rat
thich tht. Nhitng hoat dong giao tiép qua vai choi ngudi mua, ngudi ban day tré
biét thé hién thai d6 an cAn niém né v6i khach hang thong qua d6 tao duoc moi
quan h¢ than thién giita tré véi tré khi choi. Chung toi con théng nhat mang dén
cho tré mot khong khi 16p hoc that 4m 4p, tran ngap yéu thuong, cd gido ciing
gidng nhu mot nguoi ban 16n dé tré c¢6 thé bay té nhiing thiac mac, ban khodn
cuia minh.

Nhu vay viéc tao moi trudong 16p hoc than thién cdi mé gitp tré thé hién
minh v&i ¢d va cac ban trong 16p 1am cho von tir cta tré dugc mod rong hon, tir d6
Viéc tiép thu cac kién thuc & tré trd 1én d& dang, thoai mai va sang tao, tu tin hon

Bang kinh nghiém va vén kién thic cta toi va sy gop ¥, gitip d& ctia dong
nghiép ciing voi su phdi hop nhuan nhuyén giira hai gido vién cung 16p da giup
t61 thye hién bién phap trén dat két qua rat kha quan.

Bién phap 2: Gido duc tré manh dan ty tin giao tiép trong cac hoat
dong moi lic moi noi.

Céc hoat dong hang ngay chinh 1a mot trong nhitng co héi rén cho tré sy
manh dan, ty tin. Khi tham gia vao hoat dong, tré s€ duogc tuong tac voi cac ban,
voi1 ¢6 gido. Vi vay, voi mdi mot hoat dong & cac linh vuc khac nhau s€ gitp tré
biéu hién va rén luyén cac nd1 dung manh dan, tu tin khac nhau.

Véi mdi mot hoat dong trong ngay, to6i huéng dén mot ndi dung gido duc
manh dan, tu tin khac nhau trong giao tiép.

* Thong qua gid don, tra tré: Trong hoat dong ndy, toi ludn niém nd, than
thién v&i tré, voi phu huynh, tao cho tré cam giac an tdm khi dén 16p. Qua do,
tao cho tré sy gan giii gidng nhu me cua tré tir d6 tré da bét nhat nhat va dan coi
mo tro chuyén vai co, tin tudng & cd va tu tin boc 10 moi suy nghi véi cd nhu
vO1 me cia minh, tré s€ tich cuc tam sy, giao tiép vai co giao hon.

Vi du: Gio don tra tré toi tao tiéng cuo1l va phat trién su manh dan tu tin
giao tiép bang tinh cam ngay tir ctra 16p. Toi trang tri & cira 16p buc tranh chao
bé dén 16p voi nhitng biéu tuong cir chi than thién nhu: Cai om, cai bat tay, dap
tay, nhiin nhay theo nhac... Khi tré dén 16p tré thich biéu tugng nao, tré chi vao
biéu twong d6 va cung giao tiép bang tinh cam véi co.

Ngoai ra trong gio don tra tré, toi ludn nhic cac con k¥ ning 18 gido nhu:
Biét chao ong ba, bd me, ¢ gido0, chao céac ban...nhu vay kich thich tré tra 161
cau tron ven, bén canh do6 gido duc tré c6 thoi quen 18 phép, biét vang loi.



* Thoéng qua gio hoat dong hoc: Hoat dong hoc hang ngay chinh 1a hoat
d6ng chinh rén manh dan, tu tin cho tré trong giao tiép.

- Trong hoat déng doc tho, ké chuyén gitip tré truyén cam himg, khoi day
niém dam mé véi van hoc, qua qua trinh ké chuyén, doc tho con tao mot khong
gian chia sé va giao luu v61 moi nguoi.

Vi du: Trong ciu chuyén “ Gau con bi sdu ring” tdi cho tré nhan vai tré yéu
thich va cung nhau thé hién vai choi ctia minh. Qua hoat dong nay kich thich
kha ning ndi, by to cam xuc va sir dung ngon tir dé dién dat y kién cta minh, tir
d6 ting cudng sy giao tiép

- Trong hoat dong kham pha khoa hoc vdi viéc dat ra nhitng cau héi vira
strcc khong chi trong gio kham pha khoa hoc ma ca cac hoat dong hoc khac da
khién cho 100% tré déu tu tin tham gia tra 1oi cdu hoi, manh dan néi 1én ¥
kién, quan diém ctia minh.

- Trong hoat dong tao hinh tré dugc cung co thao luan vé dé tai ma co dua
ra, qua do tré dugc noi, dugc thé hién nhitng cdm xuc va suy nghi cua ban than
vé dé tai. Sau khi tré hoan thién san phém, 6 cho tré xem va nhan xét vé bai cua
minh va bai ctia ban, ¢6 dong vién khich I¢ tré no6i Ién cam xtc cia minh sau khi
tham gia hoat dong. Qua trinh nhan xét san pham tré s& thé hién dugc kha ning
giao tiép cua minh, tré s€ manh dan, ty tin hon. Bén canh do, trong
hoat dong tao hinh t61 ludn dong vién, goi y, gitp do tré nhut nhat hoan thanh
san phim cua minh dé tré cam thay ty tin vao chinh ban thdn minh rang minh
cling c6 thé 1am duoc nhu cac ban

- Hoat dong am nhac: Pay chinh 1a hoat dong duogc tré yéu thich, 1a hoat
dong soi ndi, tao khong khi vui twoi, nhdn nhip, tiép xuc vo1 am nhac s€ tao cho
tré tu tin, vui tuoi, manh dan, hon nhién, gﬁn glii than thiét v4i co va cac ban, tré
duoc thé hién kha nang cua minh trudc tap thé. Qua dé giup tré tu tin, manh dan
thé hién cam xtc khi dung trude dong nguoi, tré s& dan mat di su thy dong va
nhut nhat

* Thong qua hoat dong goc: Tham gia hoat dong goc, tré sé dugc hoa minh
vao thé giéi thu nho cua cudc song thuc; duoc twong tac bang ngdn ngi, cir
chi qua cac méi quan hé xa hoi; dugc 1am nhitng diéu minh mudén, minh thich,
minh wéc mo. Tré sé& phai xir li cic tinh hudng xayra trong cudc song
bang giao tiép nhu: xur li tinh hudng khi c6 khach dén thim quan nha, c6 ban
moi, cach chao 6ng ba, bé me cac ban khi di choi, cach chao hoi, mua hang,
tham kham bénh nhan... Qua céc tinh hudng déng vai nhu vdy, tré s& lam chu
ngdn ngir, hoc cach nhan biét va dbi phd cam xac ctia minh ciing nhu cia ngudi
khé&c, hoc cach xir su sao cho phu hop véi méi truong xung quanh. Bé duge choi



cung cac ban, tré can tham gia vao nhom ban, c6 su lién két vadi cac ban, vay nén
tré s€ can phai manh dan, tu tin, chu dong dé choi véi cac ban cua minh, tham
gia tich cuc vao buoi choi.

* Thong qua hoat dong ngoai troi: Tham gia choi ngoai troi tré s€ co6 co
hoi giao tiép v6i moi nguoi xung quanh, rén luyén duge k§ niang giao tiép véi
nguoi la, tu tin hoi han, ndi chuyén véi moi nguoi. Ngoai ra, tré duoc tu do lam
nhiing diéu minh thich, dugc ty minh trai nghiém, kham pha, tim hiéu nhiing
diéu minh mudn. Dé dat dugc diéu do, tré phai c6 kha ning giao tiép tot, khong
s¢ sét, rut ré, chinh vay tré s€ hoc dugc cach boc 16 ban than minh, tin tuong vao
kha ning cua minh, manh dan hon trong giao tiép.

Vi du: Chu dé& Truong mam non: Cho tré tham quan nha bép, trd chuyén
véoi bac lao cong, bac bao vé. Quacac hoat dong do, tré sé co6 dugc k¥
nang trong giao tiép, manh dan hon, ty tin hon.

* Thong qua hoat dong an, ngu, vé sinh: Trong cac hoat dong nay, déi voi
tré 16p to1, to1 s€ dé tré tu 1ap dé tré tu phuc vu ban than vura suc, phu hop kha
nang cua tré nhu: Cét géi, cAt bat thia sau khi n, cét ghé...viéc day tré tu
lap trong cudc séng ciing chinh 1a mot phan gitip tré manh dan, ty tin

* Hoat dong néu guong cudi tuan. Ban than tré rat quan tam t4i: “Bang bé
ngoan” khi tré dugc 1én cam co tré s& rat phén khdi, tu hao voi cac ban be, mong
chd duoc khoe véi bd me vao mdi budi chiéu, bao cac lai két qua vi sao minh
duoc 18n cdm cd cho bd me biét. T d6 toi di dan tao cho tré tinh manh dan tu
tin trong giao tiép véi ban be, biét gitp do co, biét lam viéc tt v4i ban than va
nguoi khac dé dugce cong nhan.

* Thong qua hoat dong trai nghiém: Tré s€ dugc quan sat, hoc hai, giao luu
vOi ¢0, voi ban vé cach lam, cach ché bién, cach thuc hién, duoc thudng thirc
chinh nhiing diéu minh tao nén... Sau do, tré s& duoc tu tay trai nghiém diéu
minh thich. Qua su trai nghiém do, tré s& c¢6 co hoi noéi 1én ¥ kién ctia minh, tré
dugc thé hién kha ning ciia minh trude ¢d gido va cac ban. Khi do, tré s& cam
théy minh hanh phic, minh thanh cong, 4o 1a diéu kién tac dong tich cuc cho su
manh dan, ty tin ¢ tré trong hoat dong, dac biét l1a trong giao tiép.

* Thong qua hoat dong ngay hoi ngay 1€ tai truong, 16p:

Vi du: Tré tham gia lién hoan ngy tét trung thu, tré dugc tham gia vao cac
tro choi dan gian “kéo co”, 1am dén 16ng, dén dng sao...

Vi du: T chirc hoat dong gido duc tai 16p cho tré chao mimg ngay 20/10
t61 cho tré thi dua lam buu thiép, cdm hoa...tdp néi 161 chuc ming ba, me, co
gido va ban gai.



Sau mot thoi gian thyc hi€n, t61 nhan théy tré 16p t61 da manh dan, tu tin
tham gia vao cac hoat dong cung nhau thyc hién theo yéu cau cua co.

Bién phap 3 : Phéi két hop véi phu huynh trong viéc rén sw manh dan
tw tin trong giao tiép cho tré

Pé lam t6t ndi dung nay toi thudng xuyén trao d6i voi phu huynh hay cd
gang danh thoi gian dé tro chuyén, tm sy véi tré va ling nghe khi tré noi. Khi tro
chuyén voi tré phai noi rd rang mach lac, tdc d6 vira nghe dé tré nghe duogc r0.

Chinh vi vay, toi thuong xuyén trao doi véi cac bac phy huynh qua gio don
tra tré khi di hoc truc tiép va qua céc trang zalo vé tinh hinh dic diém ngén ngit
ctia tré, kha ning giao tiép cua tré. Thong qua d6 cac bac phu huynh nam dugc
dic diém, sy giao tiép ctia con em minh dé cung két hop véi co giao dua ra céac
gial phap sao cho phu hop va dat hiéu qua.

To1 gui cac video, hinh anh t61 chup trong cac hoat dong cau 16p 1én nhém
zalo, giup phu huynh thém tin twéong va nim bit duoc hoat dong ctia con minh
tai 16p.

To61 thuong xuyén guri cac bai hat, bai tho, cau chuyén.. 1én zalo nhém 16p
dé phu huynh cho tré doc va ké lai cAu chuyén gitp tré phat trién von tir, manh
dan tu tin giao tiép voi nguoi khac.

Sau khi c6 su két hop thudng xuyén giita gido vién va phu huynh, t6i
nhan thiy tré trong 16p di c6 nhiéu tién b, phu huynh ciing rat hai long vé
phuong phap gido duc tré ma to1 dua ra. Tu do6 tao duoc long tin tor phu huynh
v6i qua trinh chdm soc tré, phu huynh nhan thdy tim quan trong cta viéc giup
tré phat trién ngdn ngir, ty tin manh dan khi giao tiép.

I1.2. Tinh mdi, tinh sang tao:

Noi dung ctia mdi giai phap déu c6 tinh méi va tinh sang tao thé hién trong
cong viéc nhu:

* Tinh méi

- Pdi véi gido vién:

+ Thong qua viéc giao tiép day va hoc & trén 16p cua tré s& kich thich va
giup tré phat trién sy manh dan, tu tin. Vi vay gido vién phai dua ra nhiing bi¢n
phép gido duc mang tinh tich cuc cho tré.

+ Cac hoat dong léy tré lam trung tam, tré dugc thao luan, dua ra cac cach
thirc dé tu hoat dong dudi su goi y cua gido vién nhu: Hoat dong trai nghiém,
hoat dong hoc, hoat dong moi lic moi noi... Tt dé gilp tré luon manh dang, tu
tin trong cudc séng ning cao su hiéu biét va kham pha thé gii xung quanh tré.



- Bo6i voi tré :

+ Tré manh dan tu tin khi giao ti€ép v&1 moi nguoi, biét chia sé suy nghi
cam xuc cua minh v&i c6 gido, voi bd me va nhiitng nguoi xung quanh. Tré
khong con rut reé, nhit nhat khi tham gia cac hoat dong.

- Pdi v6i phu huynh

+ Phy huynh yén tdm hon vé cach gido duc cua cac cb gido dong thoi ciing
nhiét tinh hon trong van dé phdi hop véi cac cd gido dé cung day tré.

+ Phu huynh tré luén hudng tmg, thudng xuyén trao doi va cing phdi két hop
v6i gido vién dé cung rén ki nang tu tin, manh dan cho tré va rat tin tudng co gido.

* Tinh sang tao

+ Gido vién duogc sang tao, linh hoat va thuc hién t6 chuc tiét day phong
phu, da dang vé6i nhiéu do dung d6 choi khac nhau. Biét cach tao méi truong cho
tré phat trién mot cach toan dién

+ Tao dugc long tin, sy tin nhiém cua phu huynh trong vi¢c nuoi dudng,
gido duc tré, tao duoc su gﬁn giii than thiét vai phu huynh hon.

+ Tré dam lam di€éu minh nghi, manh dan, ty tin giao ti€p v&i moi nguodi
xung quanh, biét bay té cam xtc ciia minh v&i nguoi khac.

I11. Hiéu qua, loi ich thu dwoc tir sang kién:
* Hiéu qud kinh té:
+ Khi 4p dung cac giai phap trén tai 10p d& mang lai hiéu qua kinh té kha cao,

khong ton nhiéu thoi gian va kinh té it ton kém do gido vién 1am t6t cong tac tuyén
truyén, duoc phu huynh dong tinh ting h trong viéc trang bi k¥ nang cho tré.
* Hiéu qud vé mdt xa hi:

- Doi véi gido vién: Trong qua trinh thuc hién cac giai phap, ban than toi
da trau doi duoc rat nhiéu kinh nghiém, luén hoc héi kién thirc qua cac ban déng
nghiép, qua sach bao, qua cac trang mang, cac phuong tién thong tin dai chung
dé hiéu rd hon ¥ nghia, tim quan trong cua viéc hinh thanh k¥ ning sdng cho tré
no6i chung va hinh thanh su tu tin, manh dan trong giao tiép cho tré noi riéng.

+ Co6 kinh nghiém trong viéc rén tré sy manh dan, tu tin.

+ Puoc su tin nhiém cia ban déng nghép, phu huynh hoc sinh.

+ Nang cao k¥ niang tay nghé trong cong tac cham séc giao duc tré.
- Déi vdi tré:

+ Tré luon tich cuc, manh dan va day tu tin, tré vui vé, so1 noi.



+ Tré chu dong tham gia cac hoat dong trong giao tiép cliing cd va cac ban, 6
hanh vi mg xt phu hop.

+ Ti 1& tré nhit nhat ngai giao tiép trong 16p da ting 1én dang ké so voi dau
nam hoc.

- D6i v6i phu huynh:

+ Phu huynh rat phan khéi khi thdy con minh khong con nhut nhat ma thay
vao do6 1a su tu tin duoc thé hién ngay trong giao tiép véi moi ngudi xung quanh.
+ Hiéu hon vé bac hoc mam non va tin tudéng vao gido vién nhiéu hon.

+ Tich cuc ung hd gido vién va nha trudng trong cac hoay dong.

IV. Kha ning nhan rong.

- Dé tai sang kién: “Mgt sé bién phdp gitip tré 3 tuoi manh dan, tw tin trong
giao tiép” khong chi ap dung cho tré 3 tudi ma co thé ap dung cho tit ca moi do
tudi trong trudng mam non.

V.Pham vi anh huéng ciia sang kién:

Nhitng giai phap t6i néu ra & trén rat gan giii, thuc té va dé dang thuc hién
khong nhiing ¢ 16p t6i, truong t6i ma c6 thé ap dung khong nhiing chi ¢ pham
vi anh hudng tai truong mam non Pong Hai 1, ma con cé sirc anh hudng tdi cac
ban dong nghiép cac trudng mam non trong va ngoai quan.

Trén day 1a dé tai “Mgt sé bién phdp giip tré 3 tuéi manh dan, tw tin trong
giao tiép” cia t6i. Kinh mong dugc su chia s¢, dong gop v kién ciia cac cap lanh
dao Phong Gido duc va Pao tao quin,cac ban dong nghiép dé t6i co thém nhiéu
v6n kinh nghiém hon nita trong cong tac giang day cho tré trong truong mam non.

T6i xin trdan thanh cam on!

CO QUAN PON VI TAC GIA SANG KIEN
AP DUNG SANG KIEN

el

Pham Thi Nhan




V. PHU LUC

1. TAI LIEU THAM KHAO q
- S&ch chuong trinh cham séc giao duc tré 3 - 4 tudi.

- Phuwong phap gitip tré manh dan ty tin trong giao tiép
- Cubn sb tich liy chuyén mon

- Tap chi gido duc mam non



2. HINH ANH MINH HQA SANG KIEN PA AP DUNG TRONG THUC TE
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Hinh dnh 2: Hinh 4nh moi truwdmg 16p hoc than thién(Bién phap 1)
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Hinh 4nh 3: Hinh anh bé choi cac goc choi( Bién phap 2)
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Hinh anh 5: Hinh dnh tuyén truyén phoi két hop véi phu huynh( BP 3)



